
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

基督教挪威差會主辦信義中英文幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  高班 K3  

學年  年級 
 

活動名稱 

中醫工作坊                                                                                           活動日期: 18-11-2025 

 

活動目標 

⚫ 認識中醫師的工作及工具 

⚫ 辨別不同的中草藥 

⚫ 嘗試操作與中醫的相關工具 

⚫ 培養小朋友對中醫藥文化的興趣 
 

活動簡介 

⚫ 邀請中醫師到校舉行中醫工作坊，讓小朋友初步認識中醫師的工作及使用的工具 

⚫ 參與三個不同的攤位遊戲，包括模擬中醫診症、辨別中草藥和操作中藥戥秤 

⚫ 透過角色扮演遊戲，認識中醫診斷疾病的四種基本方法：「望、聞、問、切」 

⚫ 透過中草藥配對遊戲，認識常見的中草藥 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


