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轉眼間已經開學兩個月！小朋友逐漸適應了低班校園
生活他們都開始向老師和同伴分享他們的日常生活經歷！
我們這次展開的主題是「家庭」，對小朋友而言是既重
要又熟悉的主題。在主題開始前，老師邀請小朋友把他
們的家庭照帶回校，讓他們跟其他小朋友介紹自己的家
人, 藉此認識家人的稱謂。接著，他們認識了自己及家
人在家中的角色和責任。透過在學校學習做簡單家務，
讓他們明白自己作為家庭的一員也可以為家人付出，分
擔家務，從而培養責任感和提升自理能力。然而與家人
相處的時光總是充滿歡樂，但少不免亦會有傷心、生氣
等時刻。藉此，小朋友在活動中會認識不同情緒，亦學
習遇到不同情緒時的處理方法。最後，我們學習了「愛
的語言」，學習透過不同的方法對家人表達愛和感恩的
心。

引起動機

在主題開始時，老師運用繪本《14
隻老鼠大搬家》中的角色人物，帶
出家庭中不同的稱謂，從而引發幼
兒對「家庭」這個主題的興趣。



探索活動
我們準備了家庭照回校，並嘗試
運用完整句子向同伴作簡單介紹。

「我有爸爸、媽媽同埋妹妹。」

「呢個係爸爸同埋媽媽。」

「我屋企有5個人。」

「我屋企仲有爺爺奶奶。」

幼兒從同伴的分享中認識到
不同家人的稱謂，並且嘗試
數出家庭成員的人數。

「我屋企有爸爸媽咪，我
哋一齊開心影相。」



探索活動

學習擺放碗筷中… 我哋成功啦!記得筷子係一對㗎!

學習清潔桌面中…

我哋識自己摺衫啦!

清潔桌面!人人有責!

我們透過主題學習活動，學
習簡單家務，如:擺放碗筷、
清潔桌面和摺衣服等。

學習摺外套衣服中…



探索活動

我們透過投票表達
自己最喜愛與家人
進行的活動～

「我最鍾意同家人睇圖書!」
「我最鍾意同家人做運動!」

除了表達自己最喜愛與家人進行的活動外，我們更運用感恩便利
貼，記錄和感恩家人對我們的愛，並張貼在主題網互相欣賞。

「我最鍾意同家人傾計!」



探索活動 我們運用不同物料砌
樓房！更會與同伴互
相合作發揮創意。

我哋砌咗
個涼亭啊!

你屋企住幾多樓啊?

呢個係尖頂屋!

呢個係平頂屋!



探索活動 幼兒進行實驗後，發
現屋頂有不同的作用。

呢個屋頂
係尖尖㗎! 平頂屋個屋頂

會積雪啊!

探索過程～幼兒運用觸覺感受屋頂的形狀。

幼兒在實驗前進行預測，然後動手做實驗。



探索活動

我們還參觀了三棟
屋博物館，認識中
國傳統建築，幼兒
更有機會可以拿起
瓦片，模擬建築工
人搭建尖頂屋!

運用水彩為相框增添色彩！

完成後，加入家庭照放在家
中欣賞～

製作情緒面譜-認識不同情緒

給
家
人
送
上
心
意
卡
，
答
謝
家
人
的
養
育
之
恩
。



探索活動

開心 傷心 害怕生氣

開心的時候，

我們會笑!

運用繪本《情緒怪獸》，幼兒認識了以下
四種情緒，並學習到不同情緒會出現各表
情、行為和正確抒發情緒的方法。

開心到跳起

生氣的時候，
我會手叉腰，
眉頭緊鎖!

傷心的時候，

我會哭!

害怕的時候，

我身體會震!

我們可以喝水和深呼吸，讓自己

平靜

我們可以抱抱布偶公仔

我們可以給同伴遞上紙巾安慰



透過中國傳統玩意－抓石子，幼兒能
認識和體驗從古至今流傳的兒童遊戲。

幼兒A:我想起個圓形屋啊!圓
形屋可以將雨水流到地下，唔
會積喺屋頂!

幼兒B:我加啲鬍鬚
就可以變成爸爸啦!

幼兒C:蒸蛋嗰陣要加少少牛
奶同埋糖先好味㗎!

幼兒D:我想住喺100樓，
可以近距離望住太陽伯
伯!



We had an exciting activity 

day focused on the letter 

“t." The highlight was our 

hands-on experience with 

tea making, inspired by the 

song "I'm a Little Teapot." 

Children participated in a 

fun and interactive session 

where they learned about 

the tea-making process, 

from selecting ingredients 

to brewing the perfect cup. 

This real-life experience 

enhanced their 

understanding of the letter 

“t" while encouraging 

teamwork and creativity. 

The children thoroughly 

enjoyed the activity, and 

we hope they share their 

newfound knowledge with 

you at home. 

Special Moment Tea making activity



老師請小朋友聽指示，用動作表示高、矮、胖、瘦，並請小朋友逐一出來，先
說說自己有甚麼家人，然後學習用「我的______ (高 ／矮／胖／瘦)。」的句
式說出家人的體型。

這次活動讓小朋友認識形容體型的詞語：高、矮、胖、瘦。老師出示圖卡提問：
圖中的人有甚麼不同？（一個高，一個矮，一個胖，一個瘦。 ）並出示「高」、
「矮」、「胖」、「瘦」活動卡，小朋友跟讀。小朋友回答並認讀相關詞語。

高 矮

瘦
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